
 

 
 

 

 
Foredrag 

 
 

Coaching i dybden 
- Hvordan man coacher forskellige personlighedstyper 

 
 

Mia og Balder Striim forklarer hvorfor coaching er så effektivt og hvordan den menneskelige psyke 
på forskellig vis forhindrer os i at få fat i de problemstillinger og udfordringer som virkelig ville gøre 
os mere lykkelige. De beskriver via deres konkrete erfaringer hvorfor kombinationen af coaching 
og Enneagrammet gør det muligt at finde og bearbejde disse problemstillinger og udfordringer. 
 

Indhold: 
 

• Hvad er coaching? 
• Hvad er Enneagrammet? 

• Hvorfor kombinere Coaching & Enneagrammet 
• EnneagramCoach™ - spørgsmål der går under overfladen 

• Eksempler og erfaringer fra egen praksis 

• Tid til spørgsmål fra deltagerne 
 

Foredraget er for dig som:  
• Interesserer dig for coaching og personlig udvikling 

• Er coach, terapeut eller anden behandler 
• Er leder eller formidler der ønsker at integrere coaching i din hverdag 

 

 
 
 
 
 
Coaching under overfladen er for alle der ønsker at udvikling skal holde i længden.  
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